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Este curso foi compilado a partir de fontes confiaveis de 10 de maio de 2020 e &
fornecido apenas para fins informativos. As recomendacoes das autoridades de
saude publica podem mudar a medida que novas informacoes se tornem
disponiveis. Sempre consulte seu medico ou as autoridades de saude do governo
para esclarecer duvidas ou preocupacoes médicas.

Para informacoes mais recentes visite a pagina:
canada.ca/coronavirus
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NUMERO DE CASOS

Sem

medidas
de protecao

Capacidade do Sistema de saude

Com medidas de protecao

TEMPO DESDE O PRIMEIRO CASO
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PORTUGAIS/PORTUGUESE

REDUZA A PROPAGACAO DO COVID-19.
LAVE AS MAOS.

3 6
Molhar as maos com Aplicar sabao Durante, pelo menos, Lavar bem Secar bem as maos Fechar a torneira com
agua morna 20 segundos, com uma toalha toalha de papel
certifique-se de papel
de que lava:

o6 T
apalmaea _—
parte de tras entre os dedos p o .
de cada mao das unhas

Q 1-833-784-4397 @ canada.ca/le-coronavirus
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Medical Note
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Obrigado por concluir este
curso e por todo o seu
trabalho para ajudar a
alimentar os canadenses
durante a pandemia do
COVID-19.

Para obter as informacoes mais
recentes, visite:

canada.ca/coronavirus



